Q B Resumo
BARAO Revista Interdisciplinar de Saude e Educacao

DE MAUA Ribeirao Preto, v. 6, n. 3, 2025. ISSN 2675-4827
TRE L ERS AT Edicao especial | Medvision: medicina do amanhéa

CEN

d https://doi.org/10.56344/2675-4827.v7n3a2025.64

A oficina do cérebro: relato de experiéncia com a
populacao idosa
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O envelhecimento populacional € um fendmeno global com importantes
implicagdes sociais, econdbmicas e em saude publica. No Brasil, o aumento da
expectativa de vida tem gerado uma crescente demanda por estratégias que promovam
a qualidade de vida, autonomia e bem-estar da populagéo idosa (IBGE, 2023). Com o
avancgo da idade, € comum a ocorréncia de alteragdes nas fungdes cognitivas — como
memoria, atengao e raciocinio — e motoras, o que pode comprometer a independéncia
funcional e aumentar o risco de isolamento social, quedas e desenvolvimento de
transtornos neuropsiquiatricos, como depressao e deméncia (Almeida et al., 2020).

Nesse cenario, o conceito de envelhecimento ativo, proposto pela Organizagao
Mundial da Saude, enfatiza a importancia de oportunidades para saude, participacao e
seguranca a fim de melhorar a qualidade de vida na velhice. Uma das estratégias
eficazes para esse propédsito tem sido o desenvolvimento de oficinas de estimulagao
cognitiva e funcional, como a “Oficina do Cérebro”, que se propdéem a fortalecer as
habilidades mentais e motoras por meio de atividades ludicas, acessiveis e interativas
(Silva et al., 2024).
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Diante do exposto, o projeto tem como objetivo estimular a saude mental dos
idosos por meio de praticas voltadas ao fortalecimento das fungdes cognitivas,
frequentemente comprometidas pelo processo de envelhecimento e pela falta de
estimulacdo adequada. As atividades desenvolvidas buscaram promover o
engajamento cognitivo, a socializagdo e o fortalecimento emocional, com foco na
valorizagcdo da pessoa idosa como pessoa autdbnoma e capaz de aprender e se
desenvolver em qualquer fase da vida. Este relato de experiéncia descreve uma oficina
dividida em trés estagdes: memoaria, raciocinio e coordenacdo motora, cada uma com
objetivos especificos para preservar habilidades mentais e fisicas na populagao idosa.

O projeto Oficina do Cérebro foi realizado com participantes do grupo de idosos
vinculado ao Servigco de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos MARINCEK,
localizado no bairro Anténio Marincek, em Ribeirdo Preto (SP). Participaram 20
individuos com idade igual ou superior a 50 anos residentes na comunidade local.
Inicialmente, os participantes assistiram a uma palestra introdutéria sobre memoria,
raciocinio e coordenagdo motora, com linguagem acessivel, enfatizando a
neuroplasticidade, a importancia da estimulagdo cognitiva e tarefas rotineiras que
podem contribuir para o fortalecimento de conexdes neuronais.

Na etapa seguinte, os idosos participaram de oficinas praticas, organizadas em
uma mesa ampla que comporta todos os participantes sentados, a fim de promover
acessibilidade e conforto. As atividades foram divididas em trés areas tematicas:
raciocinio, memoria e coordenag¢ao motora.

Na area do raciocinio, aplicaram-se o jogo dos sete erros e o caga-palavras,
visando estimular atenc&do sustentada, percepg¢do visual e logica. Na tematica da
memoria, utilizou-se o Desafio da Memodria, no qual os participantes memorizavam
objetos dispostos em uma bandeja e, posteriormente, identificaram quais foram
removidos, exercitando memoria de curto prazo da atencdo concentrada e da
recuperacéo de informagdes, essencial no funcionamento cognitivo no dia a dia.

Para a coordenagao motora, foi empregado o Teste Soda Pop, uma atividade
adaptada que consistia na manipulacdo de latas de refrigerante distribuidas
alternadamente sobre circulos desenhados em uma cartolina. Os participantes deviam

virar as latas com a mao dominante e, posteriormente, com a nao dominante,



exercitando a coordenagao motora fina e grossa. Dessa forma pode-se simular
movimentos cotidianos importantes, como vestir-se e manusear objetos.

Importante destacar que as atividades foram adaptadas conforme as limitacbes
individuais, respeitando a diversidade funcional dos participantes. Um exemplo notavel
foi a adaptacdo do Desafio da Memodria para uma idosa com dificuldade na fala, que
respondeu por meio de gestos.

Ao final, foi aplicado um questionario digital por meio do Google Forms com o
objetivo de tragar o perfil dos participantes, abordando habitos de vida, condigdes de
saude, aspectos emocionais e rotina diaria. A aplicacdo foi oral para garantir
acessibilidade a idosos com dificuldades de leitura. O instrumento investigou a pratica
de atividades de lazer, frequéncia de esquecimentos, execugao de tarefas cotidianas,
apoio familiar, presenca de doencas crbénicas, estado emocional recente e satisfacao
com a vida. Essa etapa foi fundamental para contextualizar a realidade dos idosos,
identificar demandas especificas e orientar futuras intervencgdes voltadas a promogao
da saude integral no envelhecimento.

As atividades e jogos propostos durante a realizagdo do projeto “Oficina do
Cérebro”, foram muito bem desenvolvidas pelas idosas que participaram. Foi possivel
observar diferentes niveis de desempenho entre os participantes. O questionario
aplicado durante o projeto revelou que a maioria dos idosos participantes praticam
atividades de lazer, realizam atividades cotidianas de forma independente, possuem
uma familia presente, convivem com doencas crénicas e estdo satisfeitos com a vida.
Um numero menor de participantes tem o habito de leitura, jogam jogos de raciocinio e
esquecem objetos frequentemente.

A experiéncia do projeto evidenciou o impacto positivo que atividades que
trabalham a coordenacdo, memoria e raciocinio podem ter na vida dos idosos, pois
aléem de promover estimulos para essas areas abordadas, também proporciona
momentos de socializagao.

Para as estudantes que realizaram o projeto, foi uma oportunidade de aplicar o
conhecimento tedrico em um contexto real e humanizado, o que favoreceu o
aprendizado e contribuiu para a formagao académica das estudantes. Essa vivéncia
reforcou habilidades de comunicagao, empatia e a importancia de agdes de extensao

como instrumento de transformacgao para a comunidade.
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