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INTRODUCAO

O eletrocardiograma (ECG) € um exame nao-invasivo que registra a atividade elétrica
do coragao em sequéncia temporal, sendo de simples execugao nos cenarios da pratica
meédica. Apesar da simplicidade no seu registro, o aprendizado de sua analise e
interpretacado requer consideravel esforgco por parte dos estudantes, pois envolve o
conhecimento ndo apenas dos preceitos basicos do ECG em si, mas também da
eletrofisiologia cardiaca, sua modulagao autonédmica e uma complexa fisiopatologia,
especialmente dos disturbios isquémicos e do ritmo cardiaco. Por conseguinte, e de
forma universal, egressos dos cursos de Medicina tém demonstrado insatisfatoria
competéncia para a interpretagéo correta do ECG, sugerindo que as metodologias
tradicionais de ensino estejam atualmente obsoletas (Jablonover et al, 2014; Olvet e
Sadigh, 2023). Neste contexto, em se considerando o desafio do ensino e
aprendizagem no mundo digital moderno, métodos ativos presenciais e praticas
integrativas online tém sido cada vez mais utilizados na capacitagdo do aluno, cada
uma delas com seu rol especifico de vantagens e desvantagens (Kewcharoen et al.,
2020). O presente estudo realizou uma revisdo da literatura sobre ouso das
metodologias ativas no ensino do ECG normal e patolégico, com o propdsito de
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encontrar caminhos que pudessem aprimorar o ensino do ECG nas matrizes
curriculares brasileiras, garantindo aprendizado sustentado e melhor preparo dos
egressos para a pratica medica diaria.

METODOLOGIA

A reviséo da literatura foi feita a partir da pergunta de pesquisa “Quais metodologias
ativas de ensino e aprendizagem tém apresentado impacto positivo na capacitagao dos
alunos do curso de Medicina para interpretacdo do ECG e suas alteragdes mais
frequentes?” As bases pesquisadas foram a National Library of Medicine’s database
(PubMed), a Excerpta Medica dataBASE (EMBASE), e o Portal Regional da Biblioteca
Virtual em Saude (BVS). Foram usados descritores da fonte Medical Subject Headings
(MeSH) e da fonte Descritores em Saude (DeCS), assim como palavras-chave livres,
para as estratégias de busca, além dos operadores booleanos OR e AND para a sua
sensibilizagdo. Os critérios de inclusdo foram: trabalhos cientificos que usaram
metodologias ativas presenciais (face-a-face, team-based learning ou problem-based-
learning) ou online; populagdo de estudantes de medicina; artigos em inglés ou
portugués; textos completos de artigos cientificos, revisdo ou relato de caso; artigos
publicados entre 2000 e 2025. Os critérios de exclusdo foram: capitulo de livro; estudos
que abordaram apenas o ensino em programas de residéncia ou cursos de
especializacdo médica; estudos que abordaram o ensino em outras areas da saude;
textos publicados como abstracts em anais de congressos; artigos publicados em

outras linguas que nao o inglés ou o portugués.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados 115 artigos, sendo 30 deles no PUBMED, 38 no EMBASE, e 47 no
BVS. Apos a retirada dos trabalhos duplicados (n= 38), os estudos foram analisados
com base nos titulos e resumos, com a exclusdo de 40 deles. Um total de 37 artigos foi
submetido a uma leitura completa para analise quanto aos critérios de inclusao e
exclusdo, e 21 deles foram selecionados para a discussdo final. O pais que mais
contribuiu com trabalhos relevantes nesta area foram os Estados Unidos (7
publicacdes), tendo sido os demais distribuidos entre Africa do Sul, Canadé, Franca,
Alemanha, Brasil, China, Dinamarca, Espanha, Nigéria, Reino Unido, e Tailandia.



Todos os estudos foram publicados na lingua inglesa e incluiram alunos em diferentes
estagios da formagédo médica.

Varios autores compararam as novas praticas pedagogicas presenciais com 0s
modelos classicos (p. ex. aulas tedricas com discussado de casos) no ensino do ECG,
sendo elas workshops, sala de aula invertida (flipping-classes), médulos praticos com
casos clinicos, uso de softwares e simuladores em laboratorio, quebra-cabecas
(puzzles) com ECGs, estudos em grupos por pares, e praticas de analise e justificativa
de erros. Em geral, os métodos ativos presenciais proporcionaram uma melhor
capacitacdo dos alunos, tendo sido a estratégia de sala de aula invertida, com
subsequente discussido de casos, e 0s exercicios com simulagao em laboratérios, os
que mais apresentaram resultado positivo. Apesar disso, os dados apresentados
sugeriram pouco potencial para a retengao do conhecimento a longo-prazo.

Trabalhos mais recentes exploraram o potencial de métodos online (tutoriais web-
based, modulos e-learning assincronos, ensino hibrido — presencial e online, e twitter-
threads em redes sociais) em capacitar os graduandos para o entendimento das
alteracbes patolégicas no ECG. Observou-se em 95% (20 de 21) dos estudos que
houve melhorias no aprendizado do ECG, quando comparados com os métodos
presenciais tradicionais. Além disso, as estratégias online trouxeram ao aluno
seguranga e confianga nos diagndsticos, e tiveram potencial de causar retengdo do
conhecimento a longo-prazo quando disponibilizadas permanentemente em uma
plataforma. Tais melhorias no processo de capacitacdo foram notadas principalmente
nos modelos hibridos (Viljoen et al, 2020; Adebayo et al, 2024).

CONCLUSAO

O presente estudo mostrou que metodologias ativas de ensino e aprendizagem, tanto
presenciais como online, proporcionaram melhorias na performance dos alunos do
curso de Medicina na analise e interpretagdo do ECG normal e patoldgico. Entretanto,
somente os métodos online tiveram o potencial de agregar uma retengcdo do
conhecimento ao longo-prazo, especialmente quando utilizados de forma hibrida com
as atividades presenciais, e mantidas com acesso permanente em uma plataforma com

atualizacdo periddica.
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