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INTRODUGAO

A mordida é essencial para fung¢des do sistema estomatognatico, como mastigagao,
degluticao e estabilizagéo postural. A forca de mordida maxima (FMM) esta diretamente
relacionada ao desenvolvimento dos musculos mastigatorios, especialmente o
masseter, e reflete o equilibrio entre fatores morfolégicos, neurolégicos e funcionais.

Estudos prévios apontam que variaveis como idade, sexo, estado nutricional, habitos
parafuncionais, presenca de dor e até o nivel de atividade fisica podem influenciar a
FMM. A pratica regular de atividades fisicas promove adaptagbes neuromusculares
sistémicas, e ha evidéncias de que isso também pode impactar os musculos
mastigatorios. Contudo, ainda ha poucos estudos sobre a influéncia de esportes
intermitentes, como o futsal, sobre a forca de mordida e a espessura muscular do

masseter.
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OBJETIVO

Comparar a forca de mordida maxima e a espessura do musculo masseter, em repouso

e em contracdo, entre atletas de futsal do sexo feminino e mulheres sedentarias.

METODOS/DESENVOLVIMENTO OU METODOLOGIA

Este € um estudo observacional, transversal, quantitativo, aprovado pelo Comité de
Etica da Universidade de S&o Paulo (protocolo cédigo 60919222.2.0000.5419, data de
aprovagao: 3 de Agosto de 2022). Participaram 32 mulheres: 16 atletas (21,8 £ 2,6
anos) e 16 sedentarias (22,1 + 2,9 anos).

Os critérios de inclusao para o grupo atleta foram: praticar futsal de forma federada ha
pelo menos 2 anos, participar de treinos regulares 3 vezes por semana, e nao
apresentar disfungdes temporomandibulares (DTM). Para o grupo controle, os critérios
incluiram n&o praticar atividades fisicas regulares e ndo apresentar DTM.

A avaliagdo da for¢ga de mordida maxima foi realizada com um goniémetro digital de
forca, posicionado nos primeiros molares. Foram realizadas trés mensuracdes, sendo
considerada a maior como valor final. A espessura muscular do masseter, em repouso
e em maxima contragao, foi aferida por meio de ultrassonografia de alta resolugéo (12
MHz), utilizando a média de trés medidas.

A temperatura superficial dos musculos mastigatérios foi avaliada com uma camera
termografica FLIR ONE PRO conectada a um smartphone com o aplicativo FLIR Ignite.
O dispositivo foi fixado em tripé a 70 cm do participante, em ambiente controlado (22—
23 °C, umidade < 60%). O participante permaneceu sentado, de lado para a camera,
com postura padronizada. As regides do masseter e temporal direitos foram analisadas
com a ferramenta de poliarea na paleta Rainbow HC, e os valores médios das areas
foram utilizados para analise estatistica.

Os dados foram analisados por meio do software SPSS, com teste de normalidade
(Shapiro-Wilk), seguido de t-Student para amostras independentes, considerando p <

0,05 como significativo.



RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados demonstraram que as atletas de futsal apresentaram uma forgca de
mordida maxima significativamente maior do que o grupo sedentario (p < 0,001). A
média da FMM nas atletas foi de 533,4 + 74,2 N, enquanto no grupo sedentario foi de
412,5 £ 65,1 N, indicando uma diferenca média de aproximadamente 120 N entre os
grupos.

Em relacao a espessura do musculo masseter, tanto em repouso quanto em contragao,
as atletas também apresentaram valores significativamente maiores. A espessura
média do masseter em repouso nas atletas foi de 11,4 £ 1,2 mm, contra 9,8 £ 1,1 mm
no grupo sedentario (p < 0,01). Na contragao, os valores foram de 13,6 £ 1,3 mm nas
atletas e 11,7 £ 1,2 mm nas sedentarias (p < 0,01).

No que diz respeito as medi¢des térmicas, os valores médios obtidos para os musculos
masseter e temporal ndo apresentaram diferengas estatisticamente significativas entre
os grupos. Os valores médios foram: masseter direito (32,58 + 0,62 °C nas atletas e
32,33 £ 0,84 °C nas sedentarias; p = 0,81), masseter esquerdo (32,52 £ 0,53 °C e 32,62
+ 1,00 °C; p = 0,91), temporal direito (35,58 £ 0,35 °C e 35,70 £ 0,49 °C; p=0,81) e
temporal esquerdo (35,35 £ 0,53 °C e 35,70 + 0,65 °C; p = 0,54). Os dados sugerem
estabilidade térmica entre os grupos. Estudos prévios associam variagdes térmicas em
musculos da mastigacéo a processos de estresse ou sobrecarga funcional, mas novos
estudos sdo necessarios para confirmar esses achados em contextos esportivos
especificos.

Além disso, observou-se que a diferenca de espessura do masseter entre repouso e
contracao foi maior nas atletas, sugerindo uma capacidade funcional muscular mais
robusta, com melhor recrutamento de fibras.

Os achados deste estudo corroboram a hipotese de que a pratica esportiva regular de
alta demanda intermitente, como o futsal, promove adaptacbes ndo apenas nos
grandes grupos musculares periféricos, mas também nos musculos do sistema
estomatognatico.

O aumento da forca de mordida nas atletas pode ser explicado por diversos
mecanismos adaptativos, incluindo maior recrutamento neuromuscular, hipertrofia

muscular e aumento da eficiéncia das unidades motoras. Embora ndo diretamente ativa



no futsal, participa ativamente da estabilizagao cervical e postural, especialmente em
situagdes de alta intensidade fisica e durante esforgos maximos.

Outro aspecto relevante € que o treino fisico regular induz adaptagdes sistémicas, como
elevacao de hormoénios anabdlicos, o que pode impactar também o musculo masseter.
Por outro lado, o grupo sedentario apresentou valores mais baixos tanto de FMM
quanto de espessura muscular, possivelmente relacionados a menor exigéncia
neuromuscular global e a auséncia de estimulos mecanicos suficientes para induzir
hipertrofia ou fortalecimento do masseter.

Além disso, os resultados reforcam a importancia de considerar a atividade fisica como
variavel de controle em estudos que avaliam a fungado mastigatoria, dado que ela pode

ser um fator de confusao relevante.

CONCLUSAO

O presente estudo demonstrou que atletas de futsal do sexo feminino apresentam
valores significativamente maiores de FMM e de espessura do musculo masseter, tanto
emrepouso quanto em contragao, quando comparadas a mulheres sedentarias. Estes
achados indicam que a pratica esportiva de alta intensidade esta associada a
adaptagdes musculares no sistema estomatognatico.

Os achados tém implicagbes clinicas para fisioterapeutas, odontélogos e
fonoaudidlogos, no sentido de compreender a influéncia do condicionamento fisico
sobre a fungdo mastigatéria. Além disso, reforcam a necessidade de incluir a analise
do perfil de atividade fisica como variavel relevante em avaliagdes funcionais do
sistema estomatognatico.

Futuras pesquisas sao necessarias para avaliar se estas adaptacdes podem influenciar
a incidéncia de disfungbes temporomandibulares, e o impacto de outros esportes na
fungdo mastigatoria.
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