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INTRODUGCAO

A gestacdo € um periodo marcado por intensas transformacgdes fisicas, emocionais e
sociais, que demandam atengao integral e acolhimento qualificado por parte dos
profissionais de saude (Mesquita, 2024). Nesse contexto, o acesso a informacgao clara,
confiavel e acessivel configura-se como ferramenta essencial para o empoderamento
das gestantes e para a promogao de uma experiéncia mais segura e participativa no
ciclo gravidico-puerperal (Queiroz, 2023). A educacdo em saude, especialmente no
ambito do pré-natal, contribui para o fortalecimento do vinculo entre a gestante e os
servigos de saude, favorecendo a adesao ao acompanhamento e a tomada de decisdes

conscientes (Souza, 2023).

OBJETIVO
Levar informagdes de qualidade para as gestantes, através de distribuicdo da
“Cartilha da Gestante” e aprimorar os conhecimentos dos alunos no momento da

revisdo e elaboracdo do material.

'Académicas do curso de Medicina do Centro Universitario Bardo de Maua. Contato:
milaamorim2009@hotmail.com.
2Docente do Centro Universitario Bardo de Maua. Contato: tamara.ferraz@baraodemaua.br.



METODOS/DESENVOLVIMENTO OU METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia da realizagdo da "Cartilha da Gestante"
(acesso pelo QR code), pelos alunos da monitoria em Saude da Mulher e docentes
responsaveis do curso de Medicina do Centro Universitario Bardo de Maua (CUBM),
em RP, no ano de 2024, em parceria com Hospital Santa Casa de Misericérdia de
Ribeirdo Preto.
O material foi confeccionado no aplicativo Canva e sua divulgagao realizada a partir de
cartilha impressa na integra, além de folders contendo o QR code, com acesso ao
arquivo digitalizado da cartilha e banner exposto na sala de espera do ambulatério com
0 QR code de acesso. O documento é entregue a todas as pacientes gestantes do
ambulatorio, tanto as do Projeto nascer (pré-natal de risco habitual apds 36 semanas),
quanto as em seguimento pré-natal de alto risco naquele servigo. A confecgédo do
material impresso e banner foi realizada pela grafica do CUBM, com custeio total, com

previsdo de novas impressdes conforme necessidade.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A cartilha contém, em linguagem simples, acessivel e de facil compreenséo,
informagdes em geral sobre o processo gravidico e intraparto, amamentagdo e
contracepgao pos-parto, de modo a incentivar o empoderamento feminino, necessario
ao processo gestacional e puerperal (Queiroz, 2023).
O material contém imagens ilustrativas sobre a apresentacéao fetal intrautero, numero
de consultas recomendadas e comparacédo da idade gestacional em semanas e meses.
Além disso, contém orientagdes sobre a pratica de atividade fisica, o uso de
cosméticos, como melhorar as nauseas, os maleficios do uso de alcool e drogas e quais
os sinais de alerta para procurar atendimento hospitalar. Em relacdo as comorbidades,
a cartilha apresenta os principais fatores de risco do diabetes e da hipertenséo,
possiveis complicagdes e indicagdes de alteracdo nos habitos de vida. Assim, 0 acesso
a educagado em saude é facilitado, garantindo a dominagdo desse tema, que € de
extrema relevancia para a boa condugao gestacional (Sousa, 2023).
Sobre as vias de parto, sdo apresentadas as diferengcas entre os partos vaginal e
cesareo e listados métodos de alivio ndo farmacoldgicos da dor. E estimulada a
elaboracgao de plano de parto e fornecido modelo de lista para a maternidade. Dessa



forma, a cartilha promove o conhecimento dos direitos da mulher durante a gestacéao e
o parto, que é de suma importancia (Mesquita, 2024).

Além disso, sdo explicados os métodos de contracepgao de longa duragdo possiveis
de serem realizados/inseridos ainda na internagao hospitalar, reforcando a educagao
em saude que é de importante aplicagao (Sousa, 2023). Em relagdo a amamentagao,
sdo listadas as vantagens do aleitamento materno, tanto para a paciente, quanto para

0 recém-nascido e orientados o0s sinais de pega mamaria adequada.

CONCLUSAO

Acredita-se que a gestagdo seja uma jornada intensa e transformadora e que a
melhor forma de se fortalecer e seguir com confianga é através da informacao. Ao sanar
as principais duvidas das pacientes, o pré-natal, parto e puerpério sdo engrandecidos

e dotados de mais autonomia e participacao.

Conflito de interesses: Os autores n&o tém conflitos de interesse a divulgar.
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