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Panorama atual de tuberculose em pessoas em situagao
de rua: prevaléncia e status de tratamento
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Introdugao: A tuberculose (TB) é uma doencga infecciosa, causada pela bactéria
Mycobacterium tuberculosis, de impacto global e segue entre as principais causas de
morte por agente unico. Essa doenga se espalha de pessoa a pessoa pelo ar. O Brasil
figura entre os 30 paises com maior carga da doenga, com aproximadamente 10,8
milhdes de casos estimados mundialmente em 2023 (WHO, 2023). Entre as
populagdes vulneraveis, as pessoas em situagdo de rua (PSR) concentram risco
elevado, pois apresentam 54 vezes mais chances de adoecimento por tuberculose em
comparagao a populacdo geral. Esse quadro se associa a multiplos fatores como
desnutricdo, uso de drogas, coinfecgdes (HIV), barreiras no acesso a saude e
condi¢gdes ambientais precarias (Brasil, 2023). Juntamente a isso, os dados
epidemioldgicos recentes, a partir de 2020, sobre a prevaléncia da tuberculose em
PSR, reforcam o acompanhamento do tratamento e as medidas ofertadas para o
diagnodstico e auxilio dessa populagdo em questdo. Objetivo: Realizar uma reviséo
da literatura acerca da tuberculose na populagao em situagao de rua (PSR), avaliando
prevaléncia, status do tratamento e mortalidade. Metodologia: Foi realizada uma
revisdo da literatura e de documentos oficiais. As fontes consultadas incluiram:
boletins epidemioldgicos do Ministério da Saude (MS), publicagbes da Sociedade

Brasileira de Infectologia, artigos cientificos disponiveis em SciELO, além de relatérios
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da Organizagdo Mundial da Saude (OMS), do Centers for Disease Control and
Prevention (CDC) e do World Health Organization (WHO). Os critérios de inclusédo
foram publicagdes ou boletins a partir de 2020, com dados sobre a populagao de rua
e tuberculose, na qual selecionou documentos com dados quantitativos sobre
prevaléncia, coinfec¢des, taxas de cura, abandono e mortalidade. Para pesquisa
foram usados os termos “tuberculose”, “populagdo em situagao de rua” e “tratamento”.
Resultados e Discussao: A tuberculose permanece como um problema de saude
publica entre as populagdes vulneraveis, como as pessoas em situacdo de rua. No
Brasil, dados apontam que, entre 2018 e 2023, aproximadamente 19.590 casos de
tuberculose foram notificados, com uma concentragao na regido Sudeste - sendo o
estado de Sio Paulo responsavel por 51,6% dessas notificacbes. Em termos
proporcionais, a prevaléncia anual de TB entre PSR atingiu 3,4% em 2023, valor
significativamente mais alto do que a média nacional, que corresponde a 31,6 casos
por 100 mil habitantes (Brasil, 2023). Esse cenario nacional € compativel com dados
internacionais. Segundo o Centers for Disease Control and Prevention (CDC), nos
Estados Unidos, 5,9% dos casos de tuberculose em adultos ocorreram entre pessoas
que haviam passado por situagao de rua no ano anterior (CDC, 2022). O perfil das
pessoas em situacdo de rua mais afetadas pela tuberculose € composto por homens
jovens, na faixa etaria entre 20 e 39 anos, com historico de coinfecgao por HIV, com
taxas proximas a 23%, e uso abusivo de drogas ou alcool (MS, 2023). Tais condi¢des
contribuem para o aumento da vulnerabilidade imunolégica e para a dificuldade de
acesso continuo aos servigos de saude. Ademais, fatores estruturais como ambientes
insalubres, aglomeragdes em abrigos e alta rotatividade entre diferentes locais de
moradia facilitam a disseminagao da bactéria. Logo, tanto a Organizagdo Mundial da
Saude (OMS) quanto o CDC reconhecem oficialmente a PSR como um grupo de risco
critico para a tuberculose (CDC, 2022). Quanto ao status de tratamento e aos
desfechos clinicos, os indicadores sdo alarmantes. A taxa de sucesso terapéutico
entre pessoas em situagao de rua é inferior a observada na populagdo em geral. Um
estudo nacional identificou que 57% dos casos evoluiram para desfechos
desfavoraveis, como abandono do tratamento ou obito. Em contraste, entre individuos
nao vulneraveis, as taxas de cura ultrapassam os 70%. A taxa de cura entre PSR varia
entre 27% e 35%, revelando-se bastante aquém da meta de =285% estabelecida pela



OMS (Brasil, 2023). O abandono terapéutico € uma das maiores barreiras a
efetividade do tratamento. Segundo boletim do Ministério da Saude (2022), a taxa de
abandono entre PSR chega a 36,2%. Fatores como coinfecgdo pelo HIV, uso de
substancias psicoativas e historico prévio de abandono aumentam o risco de
desfechos desfavoraveis. Ademais, apenas cerca de 25% dos pacientes em situagéo
de rua sdo acompanhados por meio do Tratamento Diretamente Observado (DOT), o
que compromete ainda mais a adesé&o e o controle da doenga (Brasil, 2023). Estudos
apontam que individuos em situacdo de rua apresentam maior risco de perda de
seguimento e de mortalidade associada a tuberculose. Conclusao: A Tuberculose
em pessoas em situacao de rua representa um problema de saude publica no Brasil.
A prevaléncia é maior do que na populagéo geral e as taxas de cura s&o criticamente
baixas. A abordagem dessa populagdo exige politicas publicas especificas que
combinem estratégias clinicas com acdes sociais. E fundamental ampliar o
diagnostico precoce, garantir continuidade do tratamento via DOT e fortalecer a
integrag@o entre saude e assisténcia social.
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