Q Bl Resumo
BA.RAO Revista Interdisciplinar de Saude e Educacao

DE MAUA Ribeirao Preto, v. 6, n. 3, 2025. ISSN 2675-4827
TR L ERSITARID Edigao especial | Medvision: medicina do amanhéa

CEN

d https://doi.org/10.56344/2675-4827.v7n3a2025.39

Analise comparativa da termografia e eletroneuromiografia
como ferramentas diagnésticas na sindrome do tunel do
carpo: uma revisao bibliografica

Amanda Gongalves Quintino!, Gabriele Cristina Mateus Troiano ', Julia Andrade
Veludo', Juliana Piccinato Canevari ', Sabrina Gomes Paniago !, Marcell Maduro
Barbosa 2

Introdugédo: O tunel do carpo € uma regiado osteofibrosa pela qual passam os quatro
tenddes do musculo flexor superficial dos dedos, quatro tenddes do musculo flexor
profundo dos dedos, um musculo do flexor longo do polegar e o nervo mediano, que
tem origem nas raizes C5-C7 (do fasciculo lateral) e C8-T1 (do fasciculo medial) do
plexo braquial (Baptista et al., 2024). Assim, a Sindrome do Tunel do Carpo (STC) é
causada pela compresséo crbnica do nervo mediano nesta regido (Bargiel et al,,
2021), sendo a neuropatia compressiva mais comum do membro superior (Anjos,
2022). As manifestagdes da STC incluem alteracbes sensitivas, dolorosas, motoras e
troficas, que impactam na qualidade de vida do paciente (Garcia et al., 2014). A
eletroneuromiografia (ENMG) é o método padrdo-ouro para o diagndstico, além de
estabelecer a gravidade do quadro; contudo, € um método invasivo, desconfortavel e
dependente de maquinario robusto e neurologistas especializados para realizagao e
interpretacdo. A termografia infravermelha, exame nao invasivo e indolor, que avalia
a distribuicdo da temperatura na superficie corporal, fornece imagens que
demonstram diferengas sutis de temperatura, podendo estar relacionadas a processos

fisiolégicos, alteragdes vasculares, respostas sistémicas e neuroldgicas; ela é capaz
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de avaliar a gravidade da lesao e controlar a evolugéo da sindrome, além de ser util
para pacientes com dor crénica que passaram por multiplos procedimentos dolorosos
(Anjos, 2022). Objetivo: |dentificar estudos que compararam a eletroneuromiografia
e a termografia como métodos diagndsticos para a STC, com o intuito de avaliar se
ha uma possivel relagdo de nio inferioridade entre as técnicas. Metodologia: Trata-
se de uma revisao bibliografica com o objetivo de identificar estudos que compararam
a eletroneuromiografia (ENMG) e a termografia como métodos diagnosticos para a
Sindrome do Tunel do Carpo (STC). Para a selegcao dos trabalhos, foram utilizadas as
bases de dados EBSCO, Google Scholar e PubMed, empregando-se, em cada uma
delas, os descritores “Sindrome do Tunel do Carpo” e “termografia” e
“eletroneuromiografia”, bem como suas respectivas tradugdes para o idioma inglés.
Utilizou-se o marcador booleano “AND” para combinar os descritores, garantindo que
os trabalhos fossem refinados de acordo com os temas de interesse de maneira
simultdnea. Em relagdo aos critérios de inclusdo, foram selecionados estudos
publicados entre os anos de 2008 e 2025, redigidos em portugués, inglés e coreano.
Somente foram incluidos os artigos que apresentavam relagéo direta com os objetivos
deste trabalho, ou seja, aqueles que abordavam o uso da termografia no diagndstico
da Sindrome do Tunel do Carpo, bem como os que realizavam comparagbes com a
eletroneuromiografia. Foram excluidos da analise os estudos que nao envolviam
participantes humanos, os que nao tinham o texto acessivel na integra, os estudos
que utilizaram inteligéncia artificial para interpretar resultados, os que nao eram
direcionados especificamente para a STC, assim como estudos que nao
comparassem diretamente a termografia com a eletroneuromiografia. Resultados e
Discussao: Cinco estudos foram selecionados, todos com participantes previamente
diagnosticados com STC por meio da eletroneuromiografia. Nao foram identificados
estudos que comparassem quantitativamente ambos os métodos diagndsticos, por
isso ndo foi possivel avaliar se ha uma relagao de nao inferioridade entre a termografia
e ENMG. Observou-se uma heterogeneidade metodoldgica e amostral, que refletiram
em divergéncias quanto a especificidade e sensibilidade da termografia nos estudos.
O estudo de Park et al. (2009) mostrou uma sensibilidade muito baixa, abaixo de 25%,
0 que levanta questionamentos sobre a confiabilidade da termografia como método
isolado. Contudo, o estudo de Park et al. (2021), que possui uma amostra mais



representativa, sugere que a termografia pode refletir a progressdo da STC por meio
da analise das variagdes térmicas entre areas inervadas por diferentes nervos.
Portanto, € importante considerar que os dois estudos que apresentaram baixa
sensibilidade e especificidade podem ter sido influenciados por viés de amostragem,
comprometendo a validade dos resultados. Ja a analise do estudo de Maxel et al.
(2014), permite denominar que a termografia pode ser usada como método
complementar ao diagndstico da STC, pois concluiu que os participantes higidos
possuem termograma simétrico das maos, enquanto os acometidos pela sindrome
apresentaram respostas térmicas alteradas, especialmente nos dedos inervados pelo
nervo mediano. Conclusao: A analise da comparagao do uso da eletroneuromiografia
e da termografia no diagnostico da Sindrome do tunel do carpo (STC) demonstrou
que, embora a ENMG continue sendo o padrao ouro, a termografia se apresenta como
uma alternativa complementar, visto que a ENMG demonstra ter eventuais limitagdes
relacionadas a precisédo e conforto do paciente. A termografia ainda deve ser melhor
estudada nesse contexto, tendo em vista a caréncia na literatura quanto a estudos
que avaliam isoladamente a termografia como diagnéstico para STC, assim como a
auséncia de estudos que quantifiguem ambos os métodos, dificultando o
estabelecimento de uma relagdo de ndo inferioridade da termografia em comparagéo
a ENMG. A termografia aparece como potencial ferramenta para aumentar a preciséo
diagndstica, preservar o conforto do paciente e sua integragao a pratica clinica pode
ajudar na deteccédo precoce, possibilitando um tratamento individualizado, com
maquinario relativamente mais simples e menos examinador-dependente. Pesquisas
futuras com amostras maiores e metodologia mais delineada, como a inclusao de
grupos especificos, por exemplo, pacientes com STC dolorosa tipica e diagndstico
clinico, além de exames eletroneuromiograficos normais, poderao ser valiosas para

determinar a real aplicabilidade da termografia no diagnostico da STC.
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