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Inovagoes no manejo da alergia a proteina do leite de vaca:
medicina personalizada e tecnologias emergentes
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INTRODUGAO

A hipersensibilidade a proteina do leite de vaca (APLV) é uma condigao
imunomediada caracterizada por uma resposta exacerbada do sistema imune a
proteinas do leite bovino, sendo considerada a alergia alimentar mais comum na
infancia, especialmente em lactentes com menos de um ano de idade. As principais
proteinas envolvidas sao a caseina, a B-lactoglobulina e a a-lactoalbumina, presentes
tanto no leite integral quanto em derivados e férmulas infantis. A prevaléncia da APLV
tem aumentado progressivamente nas ultimas décadas, fendmeno atribuido a fatores
como alteragcdes no microbioma intestinal, cesarianas eletivas, uso precoce de
antibidticos, mudangas nos habitos alimentares e aumento da vigilancia diagndstica.

Do ponto de vista imunologico, a APLV pode ser classificada em formas
mediadas por IgE, ndo mediadas por IgE e mistas, cada uma com vias fisiopatoldgicas
distintas, refletidas em manifestagdes clinicas variadas, desde dermatite atdpica e
refluxo até anafilaxia (Arruda et al., 2023). A heterogeneidade clinica torna dificil o
diagndstico e a condugao terapéutica, demandando uma abordagem personalizada.

Nesse cenario, a medicina do amanhad — pautada na incorporacdo de
tecnologias inovadoras, medicina personalizada e analise de dados em larga escala
— surge como uma promessa para transformar o manejo da APLV. Ferramentas
como inteligéncia artificial, exames moleculares de alta precisao, dispositivos vestiveis

e 0 uso de microbiota como marcador imunoldgico revelam um novo paradigma de
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cuidado, centrado no paciente e nas particularidades de sua resposta imunoldgica
(Lago et al.,, 2024). Assim, torna-se fundamental discutir como os avangos
tecnoldégicos podem ser integrados a pratica clinica para otimizar o diagnostico, a

prevencao e o tratamento da APLV.

OBJETIVO

Dessa forma, este trabalho visa discutir como os avangos tecnoldgicos e a

medicina personalizada podem ser integrados a pratica clinica no manejo da APLV.

METODOS/DESENVOLVIMENTO

Trata-se de uma revisao narrativa da literatura, utilizando as bases de dados
PubMed, Scopus e SciELO. Os critérios de inclusdo englobam artigos publicados
entre 2015 e 2025, nos idiomas portugués e inglés, que abordassem os mecanismos
imunopatolégicos da APLV, bem como os avangos tecnoldgicos aplicaveis ao

diagndstico, monitoramento e tratamento dessa condicao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A APLV pode se apresentar sob trés formas principais: mediada por IgE
(reacdo imediata), ndo mediada por IgE (reacado tardia) e mista. Na forma IgE-
mediada, observa-se a produgao de IgE especifica contra proteinas do leite, como
caseina e p-lactoglobulina, levando a ativacdo de mastécitos e liberagdo de
mediadores inflamatdrios. As formas nédo IgE-mediadas envolvem a participacao de
linfocitos T, citocinas inflamatdrias e disfungéo da barreira intestinal. Tais mecanismos
resultam em manifestagdes clinicas que variam de acordo com o perfil imunoldgico de
cada paciente (Arruda et al., 2023).

Tradicionalmente, o diagnéstico € feito por meio da histéria clinica associada a
testes cutdneos e dosagem de IgE especifica. Contudo, novas tecnologias tém
proporcionado maior precisdo: microarrays de alérgenos, testes de ativacdo de

basdfilos, analise protebmica e exames genéticos permitem diagndsticos mais



sensiveis e especificos. A medicina de precisdo, ao integrar dados clinicos,
moleculares e ambientais, possibilita a identificagdo de fendtipos e endotipos distintos
da APLV, o que favorece a escolha terapéutica mais adequada (Miura et al., 2021).

A imunoterapia oral especifica (ITO) representa uma estratégia terapéutica
promissora, promovendo dessensibilizagdo progressiva (Nocerino et al., 2024). A
segurancga desse procedimento tem sido ampliada com o uso de dispositivos vestiveis
que monitoram em tempo real sinais vitais e possiveis reacdes adversas. O uso de
inteligéncia artificial (IA) também tem avangado na constru¢do de algoritmos capazes
de prever a evolugao clinica da doenga, o risco de reagdes graves e a resposta a ITO.
Além disso, o estudo do microbioma intestinal tem revelado associagcbes entre
disbiose e maior suscetibilidade a APLV, o que abre caminho para interven¢gdes com
probidticos personalizados (Mehaudy et al. 2022).

Por fim, aplicativos moveis e plataformas digitais vém sendo utilizados para
rastreamento alimentar, educacao de pacientes e suporte ao autocuidado, otimizando
o acompanhamento longitudinal e reduzindo falhas na adesao terapéutica (Lago et al.,
2024).

CONCLUSAO

A APLV é uma doenga multifatorial e heterogénea, que exemplifica os desafios
e as oportunidades da medicina contemporanea. O conhecimento aprofundado de
seus mecanismos imunoldgicos tem permitido a adogdo de estratégias mais
especificas e eficazes. A medicina do amanha, ao integrar biotecnologia, ciéncia de
dados, dispositivos inteligentes e terapias personalizadas, redefine o cuidado ao
paciente alérgico. Tais inovagdes ndo apenas elevam a qualidade da assisténcia,
como também reduzem custos, riscos e incertezas. A tendéncia € que, num futuro
proximo, o manejo da APLV passe a incorporar rotineiramente diagnosticos
moleculares, acompanhamento remoto e terapias imunomodulatérias baseadas em
IA promovendo uma pratica clinica mais humanizada, segura e baseada em

evidéncias.
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