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INTRODU(}AO

A fibromialgia é wuma sindrome reumatolégica crénica que atinge,
principalmente, mulheres entre 30 e 60 anos, sendo caracterizada por dor muscular
persistente e difusa, associada a hipersensibilidade ao toque, além de astenia, sono
nao reparador, alteragdes emocionais como depressdo e ansiedade, bem como
outros sintomas que impactam na qualidade de vida do paciente. Seu diagnostico &
clinico, baseado na anamnese e exame fisico, dispensando outros exames para
comprovagao (Goodwin et al., 2017). Os avangos tecnoldgicos tém-se mostrado
eficazes no monitoramento e manejo dos sintomas, principalmente considerando a
longa espera para os pacientes conseguirem entrar em programas de tratamento
especializados em fibromialgia e a possibilidade de um suporte continuo, acessivel e
personalizado, o que permitiria a redugao do uso de medicamentos, visto que muitas
vezes os tratamentos convencionais n&o consideram as caracteristicas individuais da
dor de cada paciente e os sintomas associados a saude mental (Gupta et al., 2024,
Salaffi et al., 2020; McCracken et al., 2020). Os pacientes também enfrentam
dificuldades no acompanhamento presencial, pois estes ndo se adaptam a rotina do
individuo, comprometendo a adesao e a continuidade do tratamento (Serrano-lbafiez
et al., 2022).
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OBJETIVO

Este estudo tem como obijetivo revisar literaturas sobre o uso de tecnologias
digitais que ajudam no monitoramento da dor em pacientes com fibromialgia e como

elas corroboram para o empoderamento do paciente em seu tratamento.

METODOLOGIA

Foi realizado um resumo simples baseado em artigos publicados nas bases de
dados indexadas PubMed, SciELO e Google Scholar, usando como critério de
inclusdo artigos publicados entre 2017 e 2024, na lingua portuguesa e inglesa e com
embasamento cientifico. Ja, os critérios de exclusdo foram artigos que nao
apresentavam embasamento cientifico, que ndo estavam no idioma portugués ou
inglés, bem como os publicados anteriormente ao ano de 2017. Para pesquisa, foram
usados os termos fibromialgia; monitoramento da dor; tecnologias digitais. Apos

analise de todos os critérios, cinco estudos foram selecionados para a discussao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise foi baseada a partir de cinco estudos selecionados, que contemplam
diferentes tecnologias, como aplicativos méveis para pacientes com fibromialgia que
se baseiam em ferramentas da terapia cognitivo-comportamental (TCC). Estes
utilizam técnicas de relaxamento e respiracéo, diarios de dor e psicoeducagao sobre
0 sono e as emocgoes, contribuindo para reducao de sintomas de ansiedade e
depressao, com o objetivo de aprimorar a eficacia do cuidado, pois muitas vezes sao
negligenciados pelos tratamentos tradicionais (Serrano- Ibafez et al.,). Um exemplo
deste aplicativo, € o Fibroline, que demonstrou um impacto positivo na populagéo alvo.
Outro recurso € o mapeamento digital da dor, usado para registrar as caracteristicas
da dor diariamente, permitindo a criagao de intervengdes individualizadas pelo médico
para a necessidade de cada paciente, além de fomentar a autonomia e maior
participagdo do mesmo no proprio tratamento (McCracken et al .,). Trazer o paciente

para uma posi¢gao mais ativa do seu tratamento € um dos principais motivos pelos



quais a juncao das tecnologias ao tratamento tradicional é tdo importante, pois retira
do paciente o sentimento de incapacidade e dependéncia. Essas tecnologias também
abordam sensores corporais, que analisam além da dor, outros aspectos
complementares, como qualidade do sono e pratica de atividades fisicas. No entanto,
alguns desafios ainda persistem, como a baixa adeséo a longo prazo e a limitada

integragdo com os servigos de saude convencionais (Goodwin et al.,).

CONCLUSAO

Portanto, & possivel concluir que o uso de tecnologias digitais constitui uma
abordagem inovadora e complementar ao tratamento da fibromialgia, com potencial
para promover um cuidado mais individualizado, acessivel e centrado no paciente,
visando ndo somente amenizar a dor, mas também outros sintomas associados, como
ansiedade, tristeza, disturbios do sono e irritabilidade, que pioram ainda mais a
qualidade de vida. Contudo, s&o necessarios outros estudos cientificos destas
ferramentas, além de um protocolo padronizado, que integrem os profissionais da

saude o paciente e a tecnologia de forma mais efetiva.
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