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INTRODUGAO

A integracao entre os setores de saude e educacgao é reconhecida como estratégia
fundamental para o desenvolvimento de uma sociedade mais justa, saudavel e
participativa. A promocdo da saude, enquanto campo de praticas e saberes,
ultrapassa a perspectiva biomédica tradicional e incorpora determinantes sociais,
culturais e ambientais do processo saude-doenca (CARVALHO, 2008).

Nesse contexto, o Programa Saude na Escola (PSE), instituido em 2007, configura-
se como uma politica publica intersetorial relevante ao promover agdes de prevencgao,
promogao e atencdo a saude no ambiente escolar, por meio da articulagao entre as
redes de saude e educacgao (FIGUEIREDO; MACHADO; ABREU, 2010). O programa
encontra respaldo em organismos internacionais, como a Organizagdo Mundial da
Saude, que defendem a educacdo em saude como ferramenta essencial para o
desenvolvimento humano e social (OMS, 1954). Aléem disso, fundamenta-se nos
principios da Educacdo Popular em Saude, inspirados nos ideais freireanos de
didlogo, autonomia, participacdo social e construgdo coletiva do conhecimento
(CARVALHO, 2015).

A experiéncia relatada foi desenvolvida por académicos do curso de Medicina, sob
supervisdo docente da disciplina de Medicina de Familia e Comunidade, em uma

escola publica de ensino fundamental localizada na area de abrangéncia de uma
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Unidade Basica de Saude. O objetivo foi implementar atividades educativas que
estimulassem a autonomia dos estudantes e a constru¢do compartilhada de saberes
relacionados ao bem-estar biopsicossocial e ambiental.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O projeto foi estruturado em trés eixos tematicos: acuidade visual; alimentagéo
saudavel e prevencao da obesidade infantil; e cultura da paz e cidadania. A definigcao
desses temas ocorreu de forma conjunta com a equipe pedagdgica da escola e
profissionais da Atencéo Basica, respeitando os principios da promog¢ao da saude nas
praticas pedagogicas e da intersetorialidade (CARVALHO, 2015).

O primeiro eixo, direcionado a acuidade visual, envolveu alunos do 2° ano do Ensino
Fundamental. Inicialmente, aplicou-se o Teste de Snellen para rastreamento de
possiveis déficits visuais capazes de interferir no rendimento escolar. Posteriormente,
realizou-se uma atividade educativa e ludica abordando o funcionamento da viséo,
cuidados com a saude ocular e a importancia do acompanhamento oftalmoldgico.

O segundo eixo abordou a alimentagao saudavel e a prevencgao da obesidade infantil,
com participagdo de alunos do 1° ano. As atividades iniciaram-se com avaliagéo
antropomeétrica, possibilitando o levantamento do estado nutricional das criangas e
contribuindo para o engajamento dos participantes. Em seguida, foi aplicada a
dindmica do Semaforo da Alimentagcao, favorecendo a reflexdo sobre escolhas
alimentares e habitos saudaveis (BRASIL, 2002).

O terceiro eixo teve como foco a cultura da paz e a cidadania, abordando temas como
bullying, prevencdo da violéncia sexual infantil e direitos das criangas, por meio de
metodologias participativas e recursos ludicos que estimularam a escuta, o

acolhimento e o protagonismo infantil.

CONCLUSAO

A realizagao de projetos de promogado da saude no ambiente escolar mostrou-se
eficaz para superar a abordagem tradicional centrada no controle de doencas. As
acdes desenvolvidas possibilitaram uma visdo ampliada da saude, priorizando a
prevencao, o cuidado integral e a autonomia dos sujeitos.



A vivéncia académica em cenarios reais fortaleceu a formacdo médica humanizada,
critica e comprometida com o Sistema Unico de Saude, evidenciando a importancia
da integracdo entre universidade, servicos de saude e escola.
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