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Sindrome do olho seco: prevaléncia, fatores de risco e
impactos na qualidade de vida
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INTRODUCAO

A visdo é um dos sentidos humanos mais importantes pois esta diretamente
relacionada ao bem-estar e a saude fisica e mental, uma vez que influencia nas
atividades cotidianas, no desempenho do trabalho e na capacidade de desfrutar do
lazer, interferindo diretamente na qualidade de vida (INSTITUTO DA VISAO ASSAD
RAYES, 2025). Problemas de visdo como a Sindrome do Olho Seco s&o
frequentemente subestimados devido a natureza inespecifica de seus sintomas, o que
muitas vezes impede que as pessoas procurem um oftalmologista para diagnéstico e
tratamento. A importancia e o objetivo desse trabalho se ddo uma vez em que buscam
informar a populagao sobre os sintomas, os fatores predisponentes e as consequéncias
desta sindrome, além de aumentar a conscientizagdo sobre o tema e facilitar o
diagnostico precoce (QIAN; WEI, 2022).

METODOS

O presente trabalho trata-se de uma revisao de literatura do tipo narrativa. Para
tal, foram realizadas buscas ativas na base de dados PubMed por artigos cientificos
publicados desde 2018 com os descritores ‘Olho Seco’ e ‘Olho Seco na Sindrome de
Sjrogren’. Foram selecionados sete artigos em inglés que melhor se encaixavam com

0 objetivo do trabalho.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

O filme lacrimal, considerado um anexo do olho, desempenha um papel crucial na
saude ocular. Ele € composto por trés camadas, a camada lipidica, externa, produzida
pelas glandulas de Meibdmious; a aquosa, intermediaria, e a de mucina, interna
(ROUEN; WHITE, 2018).

A Sindrome do Olho Seco é uma condig&o oftalmoldgica clinica relativamente
comum, multifatorial e crénica, com prevaléncia de 1 a cada 5 adultos e aumento
exponencial (QIAN; WEI, 2022). Alguns dos sintomas que podem se destacar sao
sensagao de ardéncia ocular, visdo turva ou até mesmo dor (HUANG; SU; FANG; LU;
CHEN; DING, 2022). A doenga do olho seco é caracterizada pela produgao insuficiente
do filme lacrimal ou pela qualidade inadequada deste para proteger a superficie ocular.
Ela pode ser classificada como olho seco com produgdo reduzida de lagrimas
(deficiéncia aquosa, Sindrome de Sjogren) ou olho seco com evaporagdo aumentada
do filme lacrimal, conhecido como o tipo hiper evaporativo (uso excessivo de telas,
leitura prolongada, ar-condicionado, clima quente, sub desidratagdo, ambiente seco)
(ROUEN; WHITE, 2018).

A Sindrome de Sjogren é uma doencga inflamatdria autoimune crénica,
caracterizada histopatologicamente por infiltragao linfocitica das glandulas exdcrinas,
levando a um quadro clinico de boca seca (xerostomia) e olhos secos (xeroftalmia),
devido a produc¢ao reduzida de lagrimas (BJORDAL; NORHEIM; RGDAHL; JONSSON;
OMDAL, 2020). A Sindrome de Sjogren pode ocorrer por susceptibilidade genética,
classificada como sindrome de Sjogren primaria, e por fatores ambientais ou outras
doengas inflamatdrias cronicas (CABAN; OMULECKI; LATECKA-KRAJEWSKA, 2022).

Os principais fatores de risco que levam a evaporacdo aumentada sao idade
avancgada, sexo feminino, terapia de estrogénio pdés-menopausa, cirurgia da superficie
ocular, uso de medicamentos anti-histaminicos, deficiéncia no consumo de dmega 3,
uso de lentes de contato, ambiente com baixa umidade, leitura por longos periodos,
exposicao prolongada a telas (computadores, tablets, celulares) e exposicao a fumaca
de cigarros inclusive a passiva. Todos esses fatores levam a uma diminuigdo na taxa
de piscadas ou a um aumento na proporgéao de piscadas incompletas, o que justifica
os sintomas (HUANG; SU; FANG; LU; CHEN; DING, 2022).



O Diagnéstico da Sindrome do Olho Seco é amplo e pode ser feito com
investigacao oftalmoldgica da historia do paciente. Além disso, algumas avaliagdes que
podem ser feitas para diagndstico sdo a afericdo da acuidade visual, exame de
refragdo, inspegao das estruturas externas (cérnea e conjuntiva) e outros anexos como
palpebras e cilios, com o uso de corantes (fluoresceina) (HUANG; SU; FANG; LU;
CHEN; DING, 2022).

Ademais, existem testes que podem avaliar o tempo efetividade do filme lacrimal
como o Tempo de Ruptura do Filme Lacrimal (BUT - do inglés “break up time”), o qual
avalia a estabilidade do filme lacrimal apds instilacado de fluoresceina. Outros testes sédo
o Teste de Schirmer, que avalia a produgao de lagrimas, e o teste de Osmolaridade da
Lagrima (ROUEN; WHITE, 2018).

Para o tratamento do olho seco causado pela Sindrome de Sjogren podem ser
usados colirios lubrificantes, recomendados como primeira linha de tratamento e, em
casos mais graves ou refratarios, sdo indicados colirios imunossupressores, como
Ciclosporina e Tacrolimus, ou até a imunossupressao sistémica (CABAN; OMULECKI,
LATECKA-KRAJEWSKA, 2022).

Para tratar o olho seco de causa evaporativa algumas solugbes nao
farmacologicas sao higiene palpebral com produtos hipoalergénicos, compressas
mornas para as glandulas de Meibomius, fazer pausas apds longos periodos de leitura
e tempo de tela e umidificar o ambiente. Como tratamento farmacoldgico existem os
colirios lubrificantes. (MOHAMED; EL-HAMID; FATHALLA; A FOUAD, 2022).

CONCLUSAO

A visdo desempenha um papel central na qualidade de vida, o que é fundamental
para atividades diarias e bem-estar geral. A Sindrome do Olho Seco representa um
desafio clinico significativo para a saude, uma vez que é uma condicdo multifatorial e
de dificil diagndstico, que pode ser subestimada ao ocorrerem os sintomas. Porém,
quando feito o diagndstico correto, permite um tratamento direcionado e com qualidade
de vida. O manejo adequado inclui desde medidas simples, como a utilizagdo de
colirios lubrificantes e ajustes no estilo de vida, até intervengdes mais avangadas, como
0 uso de colirios imunossupressores e imunossupressao sistémica. Além disso,

orientar sobre os fatores de risco contribuem com o tratamento, uma vez que é possivel



prevenir a doenga. Assim, com uma abordagem integrada e direcionada, é possivel
proporcionar mais conforto aos pacientes, visto que a visdo € essencial para uma
melhor qualidade de vida.
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