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INTRODUGAO

O transplante € uma intervengao cirurgica, que compreende a substituicao de
orgaos e tecidos de um receptor pelo mesmo 6rgao ou tecido saudavel de um doador
vivo ou falecido. Trata-se de uma opc¢ao de tratamento curativo eficaz e amplamente
utilizado na area da saude para a reinsercéo a sociedade e aumento do bem-estar
dos pacientes que, adquiriram uma insuficiéncia, por conta de alguma doenga aguda
ou crbnica e/ou acidentes (Brasil, 2021; De Mattia et al., 2010; Mendes et al., 2012).

Um dos maiores programas publicos de saude voltados ao transplante é
custeado pelo Brasil, sendo que seu atendimento é totalmente garantido pelo Sistema
Unico de Saude. Os transplantes nacionais seguem uma fila Unica (com excegdo do
coragao que segue uma fila regionalizada), que funciona por ordem cronolégica de
cadastro e, o que define as priorizagdes € a necessidade médica de cada paciente
(Py, 2019; Magalhées et al., 2017; Nascimento, 2023).

O o6bice em questdo sao as dificuldades presentes no pais, como a grande

extenséo territorial, as disparidades econémicas e estruturais entre as regides e a falta
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de visibilidade em relagdo a doacédo de o6rgaos. Além disso, com o advindo da
pandemia de COVID-19, houve um efeito negativo no numero de doagdes de érgéos
em diferentes estados brasileiros, decorrente das restricbes de mobilidade,
sobrecarga do sistema de saude, medo da propagacao do virus e aumento das taxas

de contraindicagao a doacgao (RBT, 2021).

METODOS

Trata-se de uma revisao bibliografica sistematica, com levantamento de livros
e artigos encontrados em bibliotecas virtuais como SciELO (Scientific Electronic
Library Online), Google Académico, sites (Associacéo Brasileira de Transplante de
Orgaos - ABTO - e Ministério da Saude) e revistas (Registro Brasileiro de Transplantes
- RBT), referentes aos dados que dimensione o transplante de érgaos por regiao no
Brasil, no periodo de 2019 a 2023.

OBJETIVOS

Realizar um abrangente levantamento bibliografico sobre estudos que
dimensione o transplante de 6rgéos por regido no Brasil, no periodo de 2019 a 2023.
Dessa forma, visga compreender como a pandemia do COVID-19 afetou o processo
de doagéao de 6rgaos no Brasil, informar sobre a importancia da doagao de 6rgaos, e
correlacionar porque ainda ha uma deficiéncia na quantidade de doadores de 6rgaos

em relagdo a demanda.

DESENVOLVIMENTO

Segundo a legislacéo, parentes proximos do receptor, cbnjuge e até mesmo
nao parentes podem doar, desde que sejam aprovados por uma comissao de ética
médica. Contudo, o potencial doador deve ser maior de idade, atender a todos os
critérios de compatibilidade, além de passar por avaliagdo psicologica e avaliagéo
funcional do 6rgao, que inclui exames de sangue e imagem, para garantir que esta

em boas condic¢des fisicas e mentais (Brasil, 2023a; Nefrostar, 2023).



A doacgao de 6rgaos de pessoas falecidas compreende dois tipos de doadores:
individuos diagnosticados com morte encefalica ou cardiorrespiratoria. No primeiro
caso, € possivel doar intestino, rins, cornea, vasos, coragao, pulmodes, pele, ossos,
tenddes, figado e pancreas. No segundo, € possivel doar apenas tecidos para
transplante: pele, ossos, tenddes, cornea e vasos (Brasil, 2023b; SESAPI, 2024).

Nas duas situagdes, mesmo que a pessoa tenha expressado em vida o desejo
de doar seus 6rgéos, é necessario o consentimento da familia. Caso a morte aconteca
em casa, apenas as corneas poderao ser doadas. A declaracéo de oObito precisa ser
providenciada pela familia e a intencdo de doar deve ser feita de forma imediata a
Central Estadual de Transplantes (Brasil, 2023a). Para que o transplante seja o mais
seguro possivel, € preciso atestar a compatibilidade entre doador e receptor, pois esse
fator desempenha um papel central na resposta imune e no sucesso do procedimento.
Por meio de amostras de sangue, a compatibilidade €& testada para antigenos
leucocitarios humanos (HLA) e antigenos do sistema do grupo sanguineo ABO (Rocha
et al., 2023).

Sabe-se que pacientes que apresentaram teste positivo para COVID-19 ou sem
realizar o teste laboratorial e doador com Sindrome Respiratéria Grave, sao
contraindicagdo absoluta para a doacdo. O aumento das taxas de contraindicacao,
juntamente com a auséncia de medidas tomadas no inicio da pandemia e a vacinagéo
tardia, pode ser citado como agravantes significativos na queda dos transplantes.
Durante esse periodo, os transplantes considerados eletivos, foram suspensos por
intervalos variados na maior parte do pais, tendo assim, uma maior queda (Faculdade
de Medicina de Belo Horizonte, 2021; RBT, 2020; RBT, 2021).

DISCUSSAO

O transplante vem enfrentando diversos percalgos, como a grande extensao
territorial brasileira, o tempo de isquemia dos 6rgéos, a falta de estrutura e
profissionais qualificados que, somados com a pandemia, geram uma baixa taxa de
efetivacdo. Além disso, a realizagcdo de transplantes no pais ainda € menor do que a
demanda e, associadas com a lenta recuperacdo nas taxas dos transplantes no



periodo pds-pandemia, gera-se longas filas de espera (RBT, 2023; Faculdade de
Medicina de Belo Horizonte, 2021).

A partir dessa analise, pode-se observar que as taxas de transplante renal e
pulmonar n&o conseguiram superar a queda provocada pelo advindo da pandemia.
Em contrapartida, os transplantes hepaticos, cardiacos e de cornea apresentaram um
aumento significativo e, inclusive, o transplante de cornea apresentou um destaque,
ja que este foi capaz de superar os numeros pré-pandemia. Além disso, foi observado
que as regioes Norte e Nordeste do pais, que n&o por acaso sao as areas mais pobres
e carentes de investimentos e recursos, sao as mais afetadas. Destaca-se ainda que
nesse periodo analisado, ndo houve nenhuma doagao de coragao e pulmao na regiao
Norte. No entanto, as regides Sul e Sudeste vém se destacando gragas as vantagens
socioeconémicas e estruturais (Marinho; Cardoso; Almeida, 2011; Faculdade de
Medicina de Belo Horizonte, 2021; SC Saude, 2024).

CONCLUSAO

Conclui-se nesta revisao que, com o advindo da pandemia da COVID-19, houve
um impacto negativo no numero de doadores e na disponibilidade de érgaos para
transplante. No entanto, apds cessar a fase critica da pandemia, foi possivel analisar

que os indices de doacgao no Brasil estdo se recuperando gradativamente.
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