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INTRODUGAO

Os exames laboratoriais tornaram-se coadjuvantes indispensaveis na medicina
diagnostica, uma vez que fornecem informagdes precisas para o diagnostico de
inumeras patologias e o seu tratamento, possibilitando o acompanhamento das
mesmas (Laboratério Verner Willrich, 2024). Neste contexto, destacam-se os
laboratérios de analises clinicas onde realizam esses exames laboratoriais, seguindo
as etapas que constituem em fase pré-analitica, analitica e pos analitica (Souza et al.,
2022).

Sabe-se que é de extrema importancia, dentre todos os processos para a coleta
do material biolégico, a obtengdo de dados do paciente, incluindo, principalmente, a
informacé&o do uso de medicamentos, isso porque os farmacos s&o as principais fontes
de variagdes nos resultados dos exames laboratoriais (Silva et al., 2021). O uso deles
pode trazer interferéncias durante o processo analitico, ocasionando, ao final,
resultados imprecisos, ja que o mecanismo de agdo dos medicamentos pode
influenciar diretamente nos marcadores bioloégicos, resultando em uma interagao

medicamentosa (IM). Dessa forma, é fundamental a correta obtencdo de dados do
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paciente antes do exame e que os profissionais do laboratério saibam suspeitar uma
possivel IM entre farmacos e exames, caso nao forem relatados na fase pré-analitica
(Souza et al., 2022).

OBJETIVOS

O objetivo do presente trabalho foi avaliar as possiveis alteragdes que as
classes de farmacos anti-hipertensivos e hipoglicemiantes orais podem causar nos

resultados dos exames bioquimicos.

METODOS

Foi realizada uma revisdo bibliografica narrativa, onde o levantamento
bibliografico para a elaborag&o da reviséo foi feito entre os meses de margo a junho
de 2024. As fontes de pesquisa utilizadas foram: Biblioteca Virtual em Saude, Google
Académico, teses, dissertacoes, revisdes e livros presentes na biblioteca virtual do
Centro Universitario Bardo de Maua. Os materiais coletados foram nos idiomas
portugués e inglés. A pesquisa abrangeu as interagcbes de anti-hipertensivos e
hipoglicemiantes orais com os principais exames laboratoriais bioquimicos, como
lipidograma, glicemia, eletrélitos (sodio, potassio), enzimas hepaticas e renais.

Anti-hipertensivos, como os inibidores da enzima conversora de angiotensina
(IECA), bloqueadores do receptor de angiotensina Il (BRA's) e diuréticos, foram
destacados por suas influéncias sobre eletrdlitos e marcadores renais.
Hipoglicemiantes orais, como as biguanidas e sulfonilureias, também foram
analisados em relacdo as alteragdes nos niveis de glicose, lipidios e enzimas

hepaticas.
RESULTADOS
Pessoas acometidas com hipertensao arterial fazem principalmente o uso de

anti-hipertensivos de forma continua para o controle dessa patologia. Dessa forma, a
atencao aos resultados dos exames laboratoriais € dobrada, ja que essa classe de



medicamento pode interferir na analise e no diagndstico (VALE, 2023). Para Barbosa,
Gonzalez e Souza (2015) “os anti-hipertensivos estdo classificados entre os que mais
causam alteragdes em exames bioquimicos, tais como lipidograma, sodio, potassio
entre outros.” Ja os farmacos hipoglicemiantes orais (HO) sao auxiliadores da
homeostasia e do controle da glicemia, contribuindo para a diminuigdo dos niveis
séricos de glicose. Essa classe de medicamentos é empregada em casos em que ha
aumento da glicemia, como acontece no diabetes mellitus (FORD, 2019).

A interferéncia de farmacos anti-hipertensivos e hipoglicemiantes orais em
exames laboratoriais pode levar a resultados alterados, impactando o diagndstico e a

monitorizag&o clinica dos pacientes. Os principais achados incluiram:

Anti-Hipertensivos

- Inibidores da ECA (ex: enalapril, captopril): podem elevar os niveis de potassio
sérico e reduzir a concentragdao de sodio, influenciando exames como eletrélitos e
funcéo renal.

- Bloqueadores dos receptores de angiotensina Il (ex: losartana, valsartana):
semelhantes aos inibidores da ECA, podem alterar os niveis de potassio e fungao
renal.

- Betabloqueadores (ex: propranolol, atenolol): podem mascarar sintomas de
hipoglicemia e interferir na dosagem de glicose sérica.

- Diuréticos (ex: hidroclorotiazida, furosemida): associados a hipocalemia,

hiponatremia e alteragao da fungao renal.

Hipoglicemiantes Orais

- Metformina: pode elevar os niveis de lactato, podendo induzir a acidose lactica,
afetando exames de gasometria arterial.

- Sulfonilureias (ex: glibenclamida, gliclazida): risco de hipoglicemia grave,
podendo alterar glicemia de jejum e HbA1c.

- Inibidores da DPP-4 (ex: sitagliptina, vildagliptina): interferéncia menos comum,
mas pode afetar niveis de peptideo C.

- Glitazonas (ex: pioglitazona, rosiglitazona): podem alterar perfis lipidicos e

aumentar enzimas hepaticas.



DISCUSSAO

A interferéncia de medicamentos nos exames laboratoriais representa um
desafio clinico, podendo levar a diagndsticos errbneos e condutas inadequadas. Os
anti-hipertensivos podem causar alteragbes em eletrolitos e fungcéo renal, exigindo
monitoramento rigoroso, especialmente em pacientes com doenga renal crénica. Os
betabloqueadores podem mascarar sintomas de hipoglicemia, comprometendo a
segurancga de pacientes diabéticos.

No caso dos hipoglicemiantes, a metformina pode impactar significativamente
a interpretacdo de exames de acidose, enquanto as sulfonilureias podem induzir
hipoglicemias severas, necessitando de atengcdo na interpretacdo da glicemia
plasmatica. A necessidade de correlacéo clinico-laboratorial € essencial para evitar
erros diagndsticos e terapéuticos.

Assim, uma abordagem multidisciplinar entre médicos, biomédicos,
farmacéuticos e laboratérios € fundamental para minimizar os impactos dessas
interferéncias, garantindo maior segurancga e precisdo nos resultados laboratoriais dos

pacientes.

CONCLUSOES

A interferéncia de farmacos anti-hipertensivos e hipoglicemiantes orais em
exames laboratoriais € uma realidade clinica relevante que pode impactar decisoes
diagndsticas e terapéuticas. A partir dos dados coletados nesse presente trabalho,
concluiu-se que os farmacos anti-hipertensivos utilizados na fase pré-analitica podem
interferir de forma expressiva, sendo que a interferéncia biolégica é por meio do
mecanismo de agdo associado a toxicidade renal. J& os hipoglicemiantes orais
abrangem alteragdes tanto no metabolismo hepatico, como também, no metabolismo
de lipidios e vitaminas. Portanto, destaca-se a importancia da obtencdo de dados do
paciente, principalmente, se faz o uso continuo de medicamentos.

O reconhecimento dessas interagdes e a correlagdo com o quadro clinico do
paciente sao essenciais para evitar interpretacbes errbneas dos resultados



laboratoriais. Portanto, a educag¢ao continuada dos profissionais de saude e a
colaboragéo interdisciplinar sdo fundamentais para a seguranca do paciente e a

precisao diagndstica.
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